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Bérns saka,

ka nepatik

,.\.
A

skola!




Ir bérni, kuriem kada bridi rodas nepatika pret
skolu. Iemesli var but dazadi, ka ar1 nevelesanas
doties uz macibu iestadi var izpausties dazadi.
Apskatisim visbiezakos iemeslu, kadél bérni
nevelas doties uz skolu un ko vecaki var dartt, lai
Sos iemeslus noverstu

Bérnam var sakt nepatikt skola, jo nepadodas
kads priekSmets vai vairaki (iespéjams, macibu
temps ir par atru), kas liek justies slikti, 1pasi, ja tiek
sanemti nepatikami komentari no skolotajiem vai
klasesbiedriem. Vecaki var palidzet atbalstot bérnu,
iedroSinot - tada veida celot vina pasvertejumu. Ja
nepieciesams, vecakam jameklé iespéja , ka bérns
var apgut macibu vielu, ko nav izdevies apgut - lugt
skolotaju macit apgustamo vielu lénaka tempa, vai
apmeklét individualas nodarbibas, konsultacijas.
Loti svarigi ir veidot pozitivu attieksmi pret skolu
kopuma, lai bérns biitu motivets nepadoties un
censties apgut macibu vielu.

X Vecaki nedrikst iebiedét bernu! Piemeéram, sakot, ka , ja
vins neapgus So macibu priekSmetu, kas bérnam nepadodas,
vins nevares stradat noteikta profesija, vai sanems sliktu atzimi
un paliks saja klasé uz “otru gadu” un tad klases biedri par
vinu smiesies. Sada veida iebiedéSana bérnu nemotivé

nekada veida nemazinas nevelésanos doties uz skolu.

Psihologi ir izpétijusi, ka iebiedéjot bérnus saistiba ar skolu,
tas var novest pie pastiprinatas véelésanas izoléties , kas vel
vairak veicina neveélésanos iet uz skolu un socializéties
kopuma. Ka ar1 sada veida pieeja rada lielu emocionalo slodzi
bérnam, kas var negativi ietekmét bérna garigo veselibu.




Ir bérni, kuriem nepatik skola, jo ‘
viniem skola ir garlaicigi. Tas var bus
saistits ar macibu procesu un tempu, kas
kadai dalai skolénu ir par lenu, jo vini
macibu vielu ir spéjigi apgut atrak par
saviem vienaudZiem. Sada situacija primari
butu japamana skolotajam, kas bérnam
dotu uzdevumus, kuriir sarezgitaki un
tada veida veicinatu skoléna spéeju
pilnveidosanu. Sada pieeja ir svariga, lai
macibu saturs atbilstu bérnu macisanas
vajadzibam. Ja skola sads risinajums netiek
piedavats, vecakiem butu jameklée
privarskolotajs , kas stradatu pie bérna
talanta attistiSanas arpus macibu stundu
laika, vai jadoma par skolas mainu, atrodot
skolu, kuras skolotajiem ir pieredze darba
ar talantigiem bérniem.

Bérni var justies neiederigi skola, ja viniem ir
konflikti ar citiem skoléniem, skolotajiem vai
vienkarsi neizdodas izveidot draudzigas
attiecibas ar klasesbiedriem, kas liek justies
vientuli un nerada velmi atrasties sada vidé. Vecaki
var palidzeét, nodrosinot atbalstu un veseligu
komunikaciju starp bérnu, skolu un iesaistitajam
personam. Dazreiz ir nepiecieSama ari aréja
palidziba, piemeéram, skolas vai kads cits bernu
psihologs. Ja nav iespéjams risinajums, vecakam
butu svarigi “neatstat visu ka ir” ceriba, ka lietas
mainisies pasas no sevis, bet meklét iespéju mainit
skolu, vai macibu formu, par prioritati liekot sava
bérna emocionalas vajadzibas un drosibu.

X Vecakiem nevajadzétu salidzinat savu bérnu ar citiem
bérniem, piemeéram, sakot: “ Ievai patik iet uz skolu, bet Tev
nepatik”, vai biedét sakot: “ Ja Tu neiesi uz skolu , tad Tev
vispar nebts draugu” vai ka savadak bernu iebiedét modeléjot
dazadas nepatikamas situacijas, kas bus, ja bérns neies uz
skolu.




Bérniem var sakt nepatikt skola, ja vins ir ‘
noguris un vinam ir parak maz laika
kvalitativai atputai. Vecaki var palidzet,
nodrosinot bérnam nepieciesamo atputu,
regularu miegu un veseligu dzivesveidu, kas
veicinas bérna labu noskanojumu un motivaciju
skolai. Bérni biezi vien nespéj kontrolét savas
velmes péc datorspélem vai citam aktivitatém,
kas aiznem loti daudz laika, tada veida samazinot
laiku miegam. Tas pats ir ar neveseligu uzturu.
Vecaki ir tie, kas spé€j novertét, vai partika, ko ed
vinu bérns Ir veseligs. Vecaki ari var izvertet, vai
nav pasi savam bérnam “uzspiedusi” aktivitates
vai pulcinus, kas aiznem tik daudz laika, ka
bérnam neatliek laika atputai.

Bérniem var nepatikt skola ari tad, ja vini
jutas neizprasti, neatbalstiti vai
nenovertéti majas. Sada situacija var rasties,
ja vecaki neintereséjas par bérna ikdienu -
macibam, attiecilbam ar vienaudziem,
panakumiem arpusskolas aktivitatés, vai bérna
emocionalo stavokli kopuma. Vecakiem ir
jadara viss, lai raditu majas veseligu un
atbalstosu vidi, kura bérns jutas drosiba, miléts
un atbalstits. Ir svarigi sarunaties ar savu
bérnu, lai uzzinatu par vina vajadzibam un
problemam.

Ja bérns nevelas iet uz skolu, iespéjams
vinam ir kads cits iemesls, kas nav minéts pie
popularakajiem iemesliem, kurus
aprakstijam augstak. Pieméram, ka vél vienu
iemeslu, varam minét disleksiju vai
diskalkuliju.



Disleksija péc neoficialiem datiem skar aptuveni 10 O
bérnus Latvija un, iespéjams, sadu bérnu skaits ir pat lielaks
(oficialu datu Latvija nav) . Disleksija izpauzas ka specifisks
Spéju un trauceéjumu sakopojums, kas ietekmé kadu no
cilveka macisanas procesiem - lasisanu, pierakstisanu,
pareizrakstibu vai runasanu. Siem traucéjumiem nav saistibas
ar bérna intelektu - cilveékiem ar disleksijas traucéjumiem ir
videéji vai augsti intelektualo spéju raditaji. Ka ari biezi Siem
cilvekiem piemit kads ipass talants, spéjas - pieméram, augsta
limeni attistits radoSums, problému risinasanas spéjas, laba
telpiska uztvere vai spéciga intuicija.

Pasaue ir loti daudz veiksmigu un slavenu cilveku
dazadas jomas, kuriem ir (vai bija) disleksija. Ka
piemérus varam minet:

Elviss Preslijs (Elvis Presley) - sasniedza milzigu popularitati ar
savu muziku un kluva par vienu no ietekmigakajiem muizikiem
visos laikos.

Tomass Edisons (Thomas Edison) - amerikanu izgudrotajs,
zinatnieks un uznemejs, daudzu tehnisko izgudrojumu autors.
Ingvars Kamprads (Ingvar Kamprad) - zviedru uznémejs, kurs
1943. gada izveidoja majas interjera precu veikalu IKEA.

Toms Kruzs (Tom Cruise) - viens no slavenakajiem aktieriem
pasauleé.

Ricards Brensons (Richard Branson) - britu uznémeéjs un
filantrops.

Tomass Dzeikobs Hilfigers (Tommy Hilfiger) - amerikanu
modes dizainers. T. Hilfigers ir pazistams ar zimolu "Tommy
Hilfiger".




Sis ir tikai neliels skaits veiksmigu cilvéku, kuri pierada, ka
disleksija nav skerslis savu mérku sasniegsanai un veiksmigai
dzivei kopuma. Gluzi pretéji, daudzi cilveki ar disleksiju ir
inovativi risinajusi problémas un sasniegusi lielus panakumus
savas jomas. Tapec, ja kadam ir disleksija, nav iemesla
baidities no izaicinajumiem un sapniem.

Vairak informacijas par disleksiju lasiet veselapasaule.lv

Diskalkulija jeb rékinasanas grutibas ir viens no
specifisko macisanas traucejumu veidiem, kas skar 3 - 8%
cilveku. Diskalkulija ir stavoklis, kas ietekme to, ka
smadzenes uztver un apstrada skaitlus. Personam, kuram
piemit diskalkulija, ir gratak veikt uzdevumus, kurus citi
uzskatitu par vienkarsiem, piemeéeram, nolasit pulksteni vai
veikt vienkarsus aprékinus. Ja rékinasanas gratibas
(diskalkulija) netiek savlaicigi diagnosticéta, bérnam no
mazotnes paliek par sevi zems pasverteéjums, vins pienem
apkartéjo viedokli un tas ietekmé visu vina talako dzivi.
Savukart savlaicigai reékinasanas gratibu diagnosticéSana lauj
vecakiem korigét sava bérna apmacibu metodiku ( piesaistit
privatskolotaju, vai izveléties piemérotaku skolu, kura ir
individuala pieeja un izpratne par to, kada pieeja ir
vispiemerotaka bérnam ar rékinasanas gratibam).

Pasaule slaveni cilveki ar diskalkuliju:

@ Bils Geits (Bill Gates) - uznemejs, filantrops, investors un
programmeétajs, Microsoft korporacijas lidzdibinatajs.



® Bendzamins Franklins (Benjamin Franklin) - amerikanu
rakstnieks, izdevejs, politologs, politikis, izgudrotajs,
zinatnieks, pilsonu aktivists, kareivis un diplomats. Viens no
ASV dibinatajiem.

@® Hanss Kristians Andersens (Hans Christian Andersen) -
danu rakstnieks. Viens no pazistamakajiem pasaku autoriem
pasaules literatura.

Ari Sie ir tikai dazi piemeéri veiksigiem cilvekiem ar
rekinasanas grutibam. Vinu un citu diskalkulijas
skartu cilveku sasniegumi pierada, ka diskalkulija
nav skerslis savu mérku sasniegsanai un

veiksmigai dzivei.
Vairak par diskalkuliju:

diskalkulija.lv un veselapasaule.lv

X Jabéernam ir disleksija vai diskalkulija, vecaki nedrikst
parmest, kritizét, vai sodit par to, ka rekinasana,
lasiSana, runasana vai rakstiSana bérnam sagada
grutibas. Tas bernam var radit lielu spriedzi, zemu
pasverteéjumu un vél vairak apgrutinat macibu procesu.
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