RIGAS KOMERCSKOLA
Talmacibas vidusskola 1.-12. klasei

al pazisti savu
ernu?

rolsaraksts vecakiem




Ikviens vecaks vélas tuvas attiecibas ar
saviem bérniem. Biezi1 vien 1r viegh sadas
attiecibas 1zveidot kamer bérns ir mazs, bet ar
laiku aiznemta 1kdiena nepamanam, ka sakam
atsvesinaties. Esot bérna vecakam ir svarigli ne
tika1 partip€ties par sava bérna praktiskajam
vajadzibam, bet arT izveidot un saglabat ciesu
saikni ar savu bérmu. Ciesa saikne jeb tuvas
attiecibas var 1zveidot katrs vecaks ar saviem
bérniem un S1s 1pasas attiecibas kopjot un
ilnveidojot tas saglabasies visa mtiza garuma.

Ciesa saikne jeb veseligas, tuvas un milosas
attiecibas starp vecaku un bernu:

@ veicina bérna fizisko, emocionalo un socialo
attistibu,

@ lick pamatu bérna personibai,

® palidzes lemumu pienemsana beérnam
pleaugot,

® pozitivi ietekmé visparejo uzvedibu kopuma.




Lai gan visvieglak 1zveidot ciesu saikni
ar bernu 1r veidojot tas uzreiz pec bérma
dzimsSanas, mes iedrosinam vecakus to darTt
jebkura vecuma. Ir daudz vecaku, kuriem
kadu 1emeslu de] tas nav 1zdevies, kad berns
ir bijis vel pavisam mazs. Citiem - attiecibas
latka gaita 1r kluvusas virspusejakas un ne tik
tuvas. Popularakais iemesls ir aiznemtais
dzivesveids, kura var neatlikt laika
kvalitativai kopabiiSanai un sarunam, kuras
vecaki uzzina par bérna attiecibam ar
apkart€jiem, sajiitam, gratibam un sapniem.

La1 saprastu, vai attiecibas 1r tuvas un
vecaks 1r pietickanmu klatesoss bérna dzive,
vecaks var parbaudit, cik daudz vins zina par
savu bermu. Mes piedavajam aizpildit
ceklisti jeb kontrolsarakstu, kas aiznems
pavisam 1su bridi.

Ka aizpildit ceklisti jeb kontrolsarakstu?

Viens vai abi vecaki atbild uz
kontrolsaraksta jautajumiem (katrs atbild
rakstiska veida individual). Aizpildot
jautajumus, vecaks uzrelz sapratis, val uz
doto bridi vina attiecibas 1r pietiekami tuvas.




Jautajumus, par kuriem vecaks nav parliecinats
vai pilniba nezina, pec tam var parrunat ar savu
bérnu un sakt veidot vai stiprinat savas attiecibas.

Dazi1 jautajumui var likties nepamatoti
vienkarsi, bet tie noradis uz to, vai esat klatesoss
bérna 1kdiena, kuru lielakoties sastada pavisam
vienkarsas lietas.

Kontroljautajumi

1 _ Kads ir Tava bérna mﬂﬁkais ediens?
2 . Kada 1r vina/vinas nﬁlﬁkﬁ krasa?

3 . Kuru no siem sald€jumiem 1zveletos Tavs
bérns: zemenu, Sokolades vai plombira’?

4 _ No ka Tavs bérns baidas”?

5 . Kas Tavam bérmam liek justies dusmigam?

6 . Kas ir Tava bérna labakais draugs/draudzene?

7 . Kads 1r vina/ ViI’laS mﬂﬁkais dzivnieks?



13.
14

15.

Ja Tu varétu nopirkt vinam/vinai jebkru
davanu pasaul€, ko Tavs bems 1zveletos?

. Kada ir Tava berna milaka gramata/stasts?

. Kadair ViI,la/ ViI,laS mﬂﬁkﬁ dziesma?

. Kada ir melodija vai dziesma, kas Tavam

12.

bérmam nepatik?

Vai Tavs bérns jitas par 1su vai par garu
savam vecumam’

Kas Tavu bérnu padara bédigu?

Kas 1r ta lieta, ko Tavs berns uzskata, ka
vins nevar 1zdarit vai sasniegt?

Iermdo 5 macibu prickSmetus seciba sakot
ar (1) vismilako un (5) vismazak milako.



1 6 . Va1 vari aprakstit Tava bérna tipiskako
uzvedibu dazados socialajos apstaklos,
plem€ram, majas, skola, draugu loka?

1 7 . Kadas 1r vina stipras un vajas puses
macibas?

1 8 . Va1 vari aprakstit, ka Tavs berns tick gala
ar konfliktiem gimeng un arpus tas?

1 9 . Aprakti sava bérna nakotnes redzejumu -

personigo un profesionalo (kada bas vina/
vinas dzive, par ko klais u.tml).

Neatliec uz v€laku un sac jau Sodien veidot specigas
un tuvas attiecibas ar savu bérnu!

Laime budzeta vietu
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