
Kā sagatavot bērnu 
jaunajam mācību 
gadam, ja bērns 
negrib uz skolu?



Vasara tuvojas noslēgumam un tas 
nozīmē, ka jaunais mācību gads vairs 
nav aiz kalniem. Vecākiem skolas 
tuvošanās lielākoties nozīmē vairākus 
praktisku aspektus - nepieciešamo 
lietu iegāde savam bērnam un dienas 
kārtības plānošana. Bet kā ir ar 
pašiem bērniem? Kamēr vieni ar 
nepacietību gaida tikšanos ar 
draugiem, otriem doma par skolas 
sākumu var radīt nopietnu 
satraukumu vai pat nevēlēšanos iet 
uz skolu. Šajā rakstā apskatīsim 
iemeslus, kāpēc daudziem bērniem 
atgriešanās skolas solā rada nepatiku 
un dosim padomus, kā vecāki var 
palīdzēt saviem bērniem justies 
gataviem jaunajam mācību gadam un 
ar prieku gaidīt skolas sākumu.



Kāpēc daļa bērnu 
negaida jauno mācību 
gadu?
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Kā sagatavoties 
jaunajam mācību 
gadam, lai atvieglotu 
bērna atgriešanos 
skolā?
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Kad skolas maiņa ir 
labākā izvēle?
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